LOTUS BRAND
Tha: Jasmine
RIT'CE

JASMINOVA RYZE DLOUHOZRNNA/JAZMINOVA RYZA DLHOZRNNA
RYZ JASMINOWY DLUGOZIARNISTY/LONG GRAIN JASMINE RICE

Priimérné vyZivové hodnoty/ Porce/Porcia

Priemerné vyZivové hodnoty/ Porcja /Serving size *GDA
Srednie wartosci odzywcze/ v 1 porci / v 1 porcii
Average nutritive value 100 g 508 w 1 porcji / in 1 portion
Energetickd hodnota 1477 k) / 739 kJ

Warto$¢ energetyczna / Calories 353 kcal 177 kcal 9%
Bilkoviny / Bielkoviny / Biatko / Proteins 78 35¢ 7%
Sacharidy / Sacharidy o
Weglowodany / Carbohydrates e 395¢ 15%

z toho cukry / z toho cukry / o

w tym cukry / of which sugars 0.2¢ 01g < 1%

Tuky / Tuky / Ttuszcz / Fat 0,5¢ 0,25¢ <1%

z toho nasycené mastné kyseliny

z toho nasytené mastné kyseliny 0,2 ¢ 01g <1%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

of which saturated fatty acids

Vlaknina / Vlaknina / Btonnik / Dietary fiber 2,48 1,2¢ 5%
Sodik / Sodik / S6d / Sodium <0,01¢ <0,005¢g <1%

* GDA = % doporuceného denniho mnozstvi, které vychazi z doporuceného denniho pfijmu energie 2000 kcal / je odporicané denné
mnozstvo pre dospelého cloveka, zaloZzené na obsahu 2000 kcal v dennej vyzive / % zalecanej iloSci dziennego spozycia w oparciu o dobowe
dzienne spozycie réwne 2000 kcal / recommanded daily value based on a 2.000 calories diet

[Dovozce /Dovozca / Importer] Néavod na pFipravu / Navod na pripravu
Sposdb przyrzadzania / Cooking instruction
CZ - Milkpol spol. s r.0., Reinerova 1657/23, Praha 6, 163 00,

éeské republika, tel. +420 225 372 555, CZ - ryii proplachnéte ve vlainé vodé a nechte dobfe odkapat.
e-mail: milkpol@milkpol.cz, www.milkpol.com - vlozte ryzi do hrnce a pfidejte studenou vodu v poméru 1: 1,5
. . L . - dle potfeby mirné osolte
SK - Milkpol Slovakia s.r.o0., Piaristicka 2, 949 01 Nitra, _vafte v mirném varu cca 10 - 12 minut
Slovenska republika, tel. +421 376 542 485, - poté odstavte a nechte dojit pod poklickou asi 10 minut
e-mail: milkpol@milkpol.sk, www.milkpol.com
PL - Milkpol Polska Sp. z 0.0., ul. ltzecka 26, SK - oplachnite ryzu vo vlainej vode a nechajte ju dobre odkvapkat

- vloZte ryzu do hrnca a pridajte studend vodu v pomere 1: 1,5

- podla potreby pridajte sol

- zakryte hrniec s pokrievkou a varte ryzu na miernom ohni asi 10 - 12 minit
- odstavte a nechajte dojst asi 10 minit pod pokrievkou

02-135 Warszawa, Polska
www.milkpol.com

Datum vyroby a minimdini trvanlivost do: uvedeno na obalu
Déatum vyroby a minimélna trvanlivost do: uvedené na obale
Data produkcji oraz termin przydatnoSci do spozycia:
podane na opakowaniu

PL - ryz przeptukujemy w chtodnej wodzie i doktadnie odsaczamy
- ryz wsypujemy do garnka i dodajemy zimna wode w stostunku 1:1,5

Production date and best before: printed on the package - wedlug potrzeby lekko solimy
- ryi gotujemy w garnku pod przykryciem na matym ogniu okoto 10 - 12 minut
Skladujte v suchu a chladu, chraiite pfed teplem - garnek z ryzem odstawiamy na 10 minut
Skladujte v suchu a chlade, chrante pred teplom
Przechowywa¢ w suchym miejscu, chroni¢ przed cieptem UK - rince rice with cold water and let it drip off
Keep in dry and cool place - place the rice in a pot and add cold water in the ratio of 1: 1,5
- add salt if necessary
Zemé plvodu : Thajsko / Krajina povodu: Thajsko - cover the pot with a lid and cook at low temperature for 10 - 12 minutes
Kraj pochodzenia: Tajlandia / Country of origin: Thailand - remove the pot from the cooker and wait another 10 minutes




