
JASMÍNOVÁ RÝŽE DLOUHOZRNNÁ/JAZMÍNOVÁ RYŽA DLHOZRNNÁ
RYŻ JAŚMINOWY DŁUGOZIARNISTY/LONG GRAIN JASMINE RICE
Průměrné výživové hodnoty/   Porce/Porcia  
Priemerné výživové hodnoty/   Porcja /Ser ving size  *GDA
Średnie wartości odżywcze/   v 1 porci / v 1 porcii
Average nutritive value  100 g 50 g w 1 porcji / in 1 portion
Energetická hodnota 1477 kJ / 739 kJ  
Wartość energetyczna / Calories 353 kcal 177 kcal 9%
Bílkoviny / Bielkoviny / Białko / Proteins 7 g 3,5 g 7%
Sacharidy / Sacharidy   
Węglowodany / Carbohydrates 79 g 39,5 g 15%

z toho cukr y / z toho cukr y /    
w tym cukr y / of which sugars 0,2 g 0,1 g < 1%

Tuky / Tuky / Tłuszcz / Fat 0,5 g 0,25 g < 1%
z toho nasycené mastné kyseliny   
z toho nasýtené mastné kyseliny   
w tym kwasy tłuszczowe nasycone   
of which saturated fatty acids  

0,2 g 0,1 g < 1%

 
Vláknina / Vláknina / Błonnik / Dietar y fiber 2,4 g 1,2 g 5%
Sodík / Sodík / Sód / Sodium < 0,01 g < 0,005 g < 1%

* GDA  =  % doporučeného denního množstv í ,  k te ré  vycház í  z  doporučeného denního př í jmu energ ie  2000 kca l  /  je  odporúčané denné 
množstvo pre dospelého človeka, založené na obsahu 2000 kcal v dennej výžive / % zalecanej i lości dziennego spożycia w oparciu o dobowe 
dzienne spożycie równe 2000 kcal / recommanded daily value based on a 2.000 calories diet

[Dovozce /Dovozca / Importer]

CZ - Milkpol spol. s r.o., Reinerova 1657/23, Praha 6, 163 00, 
 Česká republika, tel. +420 225 372 555, 
 e-mail :  milkpol@milkpol.cz, www.milkpol.com

SK - Milkpol Slovakia s.r.o., Piaristická 2, 949 01 Nitra, 
 Slovenská republika, tel. +421 376 542 485, 
 e-mail :  milkpol@milkpol.sk, www.milkpol.com

PL - Milkpol Polska Sp. z o.o., ul. Iłzecka 26, 
 02-135 Warszawa, Polska
 www.milkpol.com    
   
Datum výroby a minimální  t r vanl ivost do: uvedeno na obalu   
Dátum výroby a minimálna tr vanl ivosť do: uvedené na obale   
Data produkcj i  oraz termin przydatności  do spożycia:  
podane na opakowaniu   
Production date and best before:  pr inted on the package   
  
Skladujte v suchu a chladu, chraňte před teplem 
Skladujte v suchu a chlade, chráňte pred teplom  
Przechowywać w suchym miejscu, chronić przed ciepłem
Keep in dr y and cool place   
  
Země původu :  Thajsko / Kraj ina pôvodu: Thajsko  
Kraj  pochodzenia:  Taj landia / Countr y of  or igin:  Thai land  

       Návod na př ípravu / Návod na prípravu
      Sposób przyrządzania / Cooking instruction    

CZ  -  rýž i  propláchněte ve v lažné vodě a nechte dobře odkapat.     
 -  v ložte rýž i  do hrnce a př idejte studenou vodu v poměru 1 :  1,5   
 -  dle potřeby mírně osolte   
 -  vařte v mírném varu cca 10 -  12 minut     
 -  poté odstavte a nechte doj í t  pod pokl ičkou asi  10 minut     

SK  -  opláchnite r yžu vo v lažnej  vode a nechajte ju dobre odkvapkať   
 -  v ložte r yžu do hrnca a pr idajte studenú vodu v pomere 1 :  1,5   
 -  podľa potreby pr idajte soľ   
 -  zakr yte hrniec s pokrievkou a varte r yžu na miernom ohni asi  10 -  12 minút   
  -  odstavte a nechajte dôjsť asi  10 minút pod pokrievkou    
   
PL  -  r yż przepłukujemy w chłodnej wodzie i  dokładnie odsączamy   
 -  r yż wsypujemy do garnka i  dodajemy zimną wodę w stostunku 1:1,5   
 -  według potrzeby lekko sol imy   
 -  r yż gotujemy w garnku pod przykr yciem na małym ogniu około 10 -  12 minut   
 -  garnek z r yżem odstawiamy na 10 minut      
   
UK  -  r ince r ice with cold water and let  i t  dr ip of f    
 -  place the r ice in a pot and add cold water in the rat io of  1 :  1,5      
 -  add salt  i f  necessar y   
 -  cover the pot with a l id and cook at low temperature for 10 -  12 minutes   
 -  remove the pot from the cooker and wait another 10 minutes     

1 kg


